
Ambulancen...

Det handler om tidDet handler om tid

…når sjældent frem i tide



For hvert minut stødet forsinkes
falder chancen for overlevelse med10% 
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Hurtig indsats er afgørende…



Opdage og registrere ulykken 1 minut

1Ringe 112 minut

Alarmere  ambulance personalet (alarmcentral) 30 sekunder

Best case scenario

Ambulance Ambulance ResponstidResponstid

Alarmere  ambulance personalet (alarmcentral) 30 sekunder

Ambulancemand til ambulance 30 sekunder

Tage udstyr og medbringe dette til patienten 2 minuter

TOTAL 14 minuter

8 minuterKøretid til skadested

*

Ankomst patient / defibrillator/ afgive stød 1 minut

**



HjertestartereHjertestartere
Effektive

HLRHLR 0-5%0-5%

overlevelse

HLR +
Hjertestarter
HLR +
Hjertestarter 30-70%30-70%



VentrikelflimrenVentrikelflimren

“Elektrisk anarki”“Elektrisk anarki”

>50% af alle
pludselige hjertestop

starter med VF



Behandling af VFBehandling af VF

Defibrillering
“kick-start” af hjertet “kick-start” af hjertet 

“ strøm”“ strøm”

Defibrillering er 



xternalxternal

utomatedutomated

HjertestartereHjertestartere

efibrillatorefibrillator

xternalxternal



Hvad er en hjertestarter/AED?Hvad er en hjertestarter/AED?



HjertestartereHjertestartere
Sikre

Anbefaler kun stød

hvis der er en 

stødbar hjerterytme stødbar hjerterytme 

Stød anbefales Stød anbefales ikke



Sundhedsstyrelsen godkendte den 
18. marts 2003, at lægfolk må bruge 

Lovgivning i DKLovgivning i DK

18. marts 2003, at lægfolk må bruge 
hjertestartere



Handlingsplan for 
brug af hjertestarter

Handlingsplan for 
brug af hjertestarter

1. Beslut at bruge hjertestarter (livstegn?)

2. Aktivér hjertestarter 

3. Følg instruktioner fra apparatet



Når AED Plus er på stedetNår AED Plus er på stedet

Tryk påTryk på
“TÆND” “TÆND” 
KnappenKnappen



Når AED Plus er på stedetNår AED Plus er på stedet

ÅBENÅBEN



�� Barber hår af hvor elektroder             Barber hår af hvor elektroder             
placeresplaceres

�� Tør området af hvor elektroder Tør området af hvor elektroder 

Klargør brystkasse (hvis nødvendigt)Klargør brystkasse (hvis nødvendigt)

�� Tør området af hvor elektroder Tør området af hvor elektroder 
placeresplaceres



Rør ikke patienten -
analyserer
Rør ikke patienten -
analyserer



Spørgsmål ???????????





0 til 1 år

Med 2 finger 
presses brystkassen 
ca 1/3 ned = 2-3 cm



1 år til 8 år

Med 1 hånd 
presses 

brystkassen brystkassen 
3-4 cm ned



Fremmedlegemer i luftvejen –
børn ved bevidsthed  

Spædbørn (0-1 år)
Der gives op til 5 kraftige dunk i ryggen, Der gives op til 5 kraftige dunk i ryggen, 
midt mellem skulderbladene, med håndroden



Småbørn (1-8 år)
Der gives op til 5 kraftige dunk i ryggen,

mellem skulderbladene. 
Kan barnet placeres, så der er frie luftveje og hovedet samtidig 

vender nedad

Ellers Heimlich's metode 


