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Nyttige Apps
IPhone iIPad Mac og Android

Akuthjmlp CPR:Choking Hjertestart TV2 |‘IjE.E|p
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Rescue Guide Actluncards 112 app




1. Stands ulykken

2. Livreddende farstehjeelp
3. Alarmering

4. Almindelig farstehjeelp




Livreddende
Farstehjeelp

For at give den rigtige farstehjeelp,
ma farstehjeelperen finde ud

bevidsthedstilstanden
hos den eller
de tilskadekomne.




Hjerte-Lunge-Redning

Bevidsthedstilstand

HALLO
Kan du hgre

mig?

Personen er bevidstlgs



Hjerte-Lunge-Redning

Rab pa hjeelp




Hjerte-Lunge-Redning

Frie luftveje

Hovedet tilbage
Laft keeben



Bgj hovedet bagover
og laft hagen op

Nar en bevidstlgs ligger pa ryggen,
kan tungen falde tilbage og lukke for
luftraret




Hjerte-Lunge-Redning

Er der vejrtraekning

Se - Fal - Lyt i max. 10 sekunder

JA -derer vejrtraekning



Hjerte-Lunge-Redning

Aflast / stabilt sideleje

Placer dig ved personens ene side.
Laeg neermest arm ud fra personens
krop i en ret vinkel.




Hjerte-Lunge-Redning

Aflast / stabilt sideleje

Tag personens anden arm og far den
over personens bryst.

Placer personens hand med
handryggen imod personens kind.




Hjerte-Lunge-Redning

Aflast / stabilt sideleje

Tag fat i personens ben -
det ben, der er leengst veek -
lige over knaeet og bgj benet.




Hjerte-Lunge-Redning

Aflast / stabilt sideleje

Vend personen ind imod dig selv.
Placer det bgjede ben i en ret vinkel ud fra kroppe  n.
Bgj personens hoved bagover - frie luftveje.




De 4 B "er

Bevaagelse
Blalig
Bladning



Hjerte-Lunge-Redning

Nej — der er ikke
vejrtreekning et

Afkleed personens overkrop.
Placer haenderne midt pa brystkassen.

Giv 30 tryk
Trykdybde 5 - 6 cm



Hjerte-Lunge-Redning

Hjerte -Lunge-Redning

Skab frie luftveje.
Giv 2 indbleesninger af 1 sek. varighed

igennem munden, er det ikke muligt, sa
gives indblaesninger igennem naesen.

Blees til brystkassen haever sig.
Se at brystkassen saenker sig og blees
igen.




Hjerte-Lunge-Redning

Hjerte -Lunge-Redning

Fortsaet | serier af 30:2 til der er

tydelige livstegn eller anden hjeelp
nar frem.




Tryk midt pa brystbenet
Tryk med to haender

Tryk 5-6 cm ned

30 tryk og 2 indblaesninger
100 tryk pr. mint




Trinvis forstehjeelp

Réb pé hjaelp

Er der vejrtraekning? q
Se-fgl-lyt, max 10 sek.

Der er ikke vejrtraekning

Fortseet i serier af 30:2




Overlevelseskaseden

. Tidlig HLR . —Tidlig
| T|dI|g_ 9 _T|c_II|g _ avanceret
alarmering defibrillering behandling



