Velkommen

» Farstehjeelp og
genoplivhing med
hjertestarter for







Farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Farstehjaelp til bevidstigse med eller uden

vejrtraekning
Liv reddende farstehjeelp
Genoplivning med hjertestarte

SwreThll
......







Overlevelsen er steget fra
4.3% til 11.7%

Der ca. 18.000 hjertestarter i Danmark
Kun godt 11.105 er pa www.hjertestarter.dk

Hjertestarter skal ud i det offentlige rum.
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To biler kgrt sammen:

A Fareren, slynget ud. Snitsar i ansigt og pa e ——
Nogen blgdning, brud med formforandring pa hgjre arm.
Ved bevidsthed

B: Passager, fastklemt, kraftigt jeevnt strammende bladnir
sar pa armene. Bevidstlgs

C: Fareren fastklemt, snitsar, skummende blgdning fra munden.
Ved bevidsthed

D: Passager, slynget ud, stadvis sprgjtende blgdning fra venstre
overarm. Ved bevidsthed
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| kommer kgrende massestyrt:
A: Kl er 20.13
B: Det er den 20/4
C:. Beveeger sig ikke.
D: Har formforandring pa hgjre ben.
E: Blgder fra stor hudafskrabning.
F: Kan ikke huske nog
G: Gar fra stedet.
H:Blod fra hgjre gre.
I: Skader pa ben — arm og lidt forvirret.

Hvad ggar i1 ?



Kollega sidder og synker sammen pa cyklen foran
brandstationen:

A: Kl. er 18.15
B: Det er den 22,

C: Han/hun beveeger sig ikke, er bleg og bla v/leeberne
D: Du er alene.

Hvad gar 1 ?
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Farstehjeelpens 4
hovedpunkter

1. Stands ulykken

2. Livreddende fgrstehj

3. Alarmering

4. Almindelig farstehjaelp

Nar en ulykke er sket, er fgrstehjeelperen
hjulpet godt pa vej, hvis farstehjeelpens
4 hovedpunkter anvendes.



Farstehjeelpens 4
hovedpunkter

1. Stands ulykken

2. Livreddend fgrstehjeel

3. Alarmering

4. Almindelig farstehjaelp

Nar en ulykke er sket, er fgrstehjeelperen
hjulpet godt pa vej, hvis farstehjeelpens
4 hovedpunkter anvendes.




Ring 1-1-2
og forteel:

vor er det sket
vad er der ske
vor mange
vorfra du ringer

Det er altid
gratisat ringe
1-1-2







AMK -Vagtcentral er noget nytl. december 2009

Pa en Akut Medicinsk Koordinations-vagtcentral
er der sundhedsfagligt personale tilstede,
og AMK laegen er bagvagt.
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