
� Førstehjælp og 
genoplivning med 
hjertestarter for

Velkommen 

Kjeld





DagensDagensprogramprogram

� Førstehjælpens 4 hovedpunkter.
� Førstehjælp til bevidstløse med eller uden 

vejrtrækning.vejrtrækning.
� Liv reddende  førstehjælp
� Genoplivning med hjertestarter.



Hvorfor lære 1.hjælp ?Hvorfor lære 1.hjælp ?



Hjertestarterkonference 2012Hjertestarterkonference 2012

• Overlevelsen er steget fra 
4.3% til 11.7%

• Der ca. 18.000 hjertestarter i Danmark 

• Kun godt 11.105 er på www.hjertestarter.dk

• Hjertestarter skal ud i det offentlige rum.











GruppeopgaveGruppeopgave

To biler kørt sammen:
A: Føreren, slynget ud. Snitsår i ansigt og på armene.         

Nogen blødning, brud med formforandring på højre arm.       
Ved bevidsthed

B: Passager, fastklemt, kraftigt jævnt strømmende blødning fra B: Passager, fastklemt, kraftigt jævnt strømmende blødning fra 
sår på armene. Bevidstløs

C: Føreren fastklemt, snitsår, skummende blødning fra munden. 
Ved bevidsthed

D: Passager, slynget ud, stødvis sprøjtende blødning fra venstre 
overarm. Ved bevidsthed







Gruppe opgave:Gruppe opgave:

I kommer kørende massestyrt:
� A: Kl er 20.13
� B: Det er den 20/4 
� C: Bevæger sig ikke.
� D: Har formforandring på højre ben.
� E: Bløder fra stor hudafskrabning.

F: Kan ikke huske noget.� F: Kan ikke huske noget.
� G: Går fra stedet.
� H:Blod fra højre øre.
� I: Skader på ben – arm og lidt forvirret.

Hvad gør i ?



Gruppe opgave:Gruppe opgave:

Kollega sidder og synker sammen på cyklen foran 
brandstationen:

� A: Kl. er 18.15 
� B: Det er den 22/5� B: Det er den 22/5
� C: Han/hun bevæger sig ikke, er bleg og blå v/læberne
� D: Du er alene.

�Hvad gør i ?





Førstehjælpens 4 Førstehjælpens 4 
hovedpunkterhovedpunkter

1. Stands ulykken
2. Livreddende førstehjælp

Færdselsrelateret Førstehjælp

2. Livreddende førstehjælp
3. Alarmering
4. Almindelig førstehjælp
Når en ulykke er sket, er førstehjælperen 
hjulpet godt på vej, hvis førstehjælpens 
4 hovedpunkter anvendes.



Førstehjælpens 4 Førstehjælpens 4 
hovedpunkterhovedpunkter

1. Stands ulykken
2. Livreddendeførstehjælp

Færdselsrelateret Førstehjælp

2. Livreddendeførstehjælp
3. Alarmering
4. Almindelig førstehjælp
Når en ulykke er sket, er førstehjælperen 
hjulpet godt på vej, hvis førstehjælpens 
4 hovedpunkter anvendes.



Ring 1-1-2
og fortæl:
� Hvor er det sket
� Hvad er der sket

Tilkald hjælpTilkald hjælp

� Hvad er der sket
� Hvor mange
� Hvorfra du ringer

Det er altid 
gratis at ringe 
1-1-2



AlarmcentralenAlarmcentralen



AMK -Vagtcentral er noget nyt 1. december 2009 

På en Akut Medicinsk Koordinations-vagtcentral 
er der sundhedsfagligt personale tilstede, 

og AMK lægen er bagvagt.


